Lyzarsky kurz s netradiéni vyzvou: Zivot bez mobilnich telefont

Bfeznovy lyzafsky kurz naSi zakladni Skoly pfinesl nejen sportovni zazitky, ale i
inovativni pfistup k traveni volného Casu. Tradicni kurz, urCeny predevsim pro zaky
sedmého ro¢niku a dopinény o nékolik osmaku, probihal v malebném prostfedi Pece
pod Snézkou. Letos jsme se vSak rozhodli pro experiment — Caste¢né omezeni
pouzivani mobilnich telefonu.

Béhem dne méli zaci moznost své telefony vyuzivat k foceni, komunikaci v pfipadé
potfeby nebo pro sportovni aplikace. Po odpolednim lyZovani je vSak odevzdali a
zpét je dostali az rano. Cilem této zmény bylo podpofit vzajemnou interakci, spolecné
traveni C€asu a minimalizovat individualni izolaci zpusobenou digitalnimi
technologiemi.

Abychom ziskali zpétnou vazbu, provedli jsme mezi u€astniky dotaznikové Setfeni.
Vysledky nas velmi potésily — zaci hodnotili tuto zkuSenost pozitivné a shodli se na
tom, Ze omezeni mobilt nejen zvladli, ale Ze jim dokonce pfineslo pfijemnou zménu.

Tento uspéch nas motivuje k dalSim podobnym iniciativam. Nejednalo se tedy o
posledni Skolni akci, kde si fekneme: ,Telefonim fikame ne!*

Jak bys ohodnotil(a) celkovy pfinos absence maobilnich telefond na lyzarském kurzu?
46 odpovédi

@ o Velmi pozitivni
@ o Pozitivni
o Neutralni
@ o Negativni
@ o Velmi negativni




Myslis si, Ze zakaz mobilnich telefonl prispél ke zlepseni komunikace a vét$i moznosti utuzit

kolektiv?
46 odpovédi

@ o Rozhodné ano
® o Spise ano

@ o Neutralni

@ o Spise ne

@ o Rozhodné ne

Jaké pozitivni aspekty vidis v zékazu mobilnich telefon(? (MGzes vybrat vice moznosty)

46 odpovédi

@ o Vice ¢asu na interakci s ostatnimi

@ o Méné rozptyleni

@ o V&tsi bezpedi (méné rizika ztraty
telefonu)

@ o Snizeni stresu

@ o Vétsi chut zapojit se do aktivit

Jaké aktivity jsi vykonaval(a) misto pouzivani mobilnich telefont?

46 odpoveédi

@ o Sportovni aktivity

@ o Hry s ostatnimi

@ o Odpogtinek

@ o Povidani si s kamarady



