Problém zvany Sikana a nase skola

Posledni dobou na verejnost pronikaji informace, Ze se na té ¢i oné skole odehral otfesny pfipad
Sikany. Soucasti této informace byva, Ze se bud' skola timto pfipadem zabyvala v minulosti, anebo v
horsim pfipadé, Ze rodice Skolu na Sikanu upozorrovali, ale Skola s tim nic neudélala.

Rada bych se k tomuto tématu vyjadrila z mého pohledu ucitele a z pohledu metodika prevence na zS
Pfemyslovo namésti.

Zarodky Sikany se mohou vyskytnout v jakémkoli kolektivu, od matefské skoly, pres zajmovy Ci
pracovni kolektiv dospélych lidi. VZdy se mizZe najit jedinec, ktery ma uréitym zplsobem navrch a své
dominance muze zneuzivat. ZaleZi na podminkach, zkusenostech, duchapfitomnosti a vyspélosti
vSech zucastnénych, do jaké miry umozni rozvoj Sikany,

Ve $kolnim prostredi hraje klicovou roli kompetence a ostraZitost uciteld. Zni to jednoduse, ale je to
samoziejmé nesmirné naroc¢né. Ucitel musi denné oddélovat ,to bézné” — Zalovani, postuchovani,
skadleni, od toho ,vazného”. Nastésti je Sikana presné definovana, abychom o Sikané nemluvili
pokazdé, kdyz se setkdme s nezvladnutymi emocemi, konflikty mezi Zaky, vyménami nazord, ke
kterym samozfejmé také dochazi. Témto jevim je také nutné vénovat naleZitou pozornost. Na druhé
strané neni na misté pouzivat termin Sikana pti kazdém détském sporu. Skutecna Sikana ma tyto
rysy: zdmérnost a nepfijemnost Utoku, opakovani atokd (nejde tedy o ndhodu), nepomér sil (pocetni,
nebo fyzickad prevaha) a stupriovitost Utokd — s postupem ¢asu dochazi ke stéle intenzivnéjsim
utokdm.

Dale ma Sikana své urcita stadia. Nejmirnéjsi formou je tzv. ostrakizace, tedy zamérné vyclefiovani
jedince/jedinci z kolektivu. Nejvyssim a nejhorsim stadiem je vytvoreni normy. V takovém kolektivu
panuji zvracena pravidla, ktera se nikdo neodvazi porusit. ProC? Ze strachu, Ze by se mohl sam stat
obéti. K takovému stadiu se kolektiv propracuje tehdy, pokud se Sikana od zacatku nalezité dirazné
nezastavi. A pravé zde je hlavni role skoly. Nékdy se naopak verejnost pozastavuje nad poznamkami a
dltkami, které bez kontextu mohou pUsobit smésné. Pfitom pravé tyto mensi prohresky, jako napf.
nelichotivé prezdivky, posmésky, nerespektovani jeden druhého a nerespektovani pravidel, mohou
prerast v Sikanu.

Nemohu mluvit za vSechny skoly, ale z mého pohledu zplsobi kazda zprava o Sikané u nas na Skole
doslova poplach. Vidy se zalarmuje nejen tfidni ucitel, ale celé vedeni skoly, sbiraji se informace a
okamzité hleddme nejlepsi zplsob Feseni. Nékdy k feseni staci rozhovor mezi ¢tyfma o¢ima,
rozebrani situace na tridnickych hodinach, popfipadé s rodidi, jindy se problém vlece, feSime jej i ve
spolupraci s Policii CR, orgdnem OSPOD ¢i Pedagogicko-psychologickou poradnou. Systém toku
informaci mame nastaven tak, aby Zadny zdvazny problém nemohl takzvané zapadnout.

Nastésti u nas k extrémnim situacim dochazi jen vzacné. Mnohem vice ¢asu a energie vkladame do
prevence Sikany: Pravidelné probihaji tfidnické hodiny, organizujeme celou skalu preventivnich
program, jezdime s détmi na adaptacni pobyty, na Skole plsobi krouZzek, obdoba Zakovského
parlamentu. To vse ma jediny cil: vytvaret bezpecné prostredi - zdravé klima, posilovat u déti davéru
v nds, pedagogy, i davéru v kladné hodnoty a pravidla slusné spole¢nosti. Pokud se navic mizeme
spolehnout na rodiée nasich Zakl jako na partnery, kterym jde o totéz, funguje vse dobre.



Zde je vycet preventivnich programi v tomto skolnim roce. Zfidka tyto programy hradi rodice 74k,

mala ¢ast program( je zdarma. V drtivé vétSiné na né skola vynaklada nemalé prostredky z vlastniho

rozpoctu.

Preventivni akce a programy ve Skolnim roce 2024-25:

Tridy Ndazev programu, zaméreni organizace datum
konani
6.A,6.B Adaptacni program — podpora zdravého kolektivu Podané ruce | 13.9.,20.9.
7.A, 7B Kybersikana Policie CR 2.10.
9.A,9.B Pravni odpovédnost Policie CR 3.10.
6.A,6.B Hackni svij mozek (socialni sité) SmartEgo 3.10
7.A,7.B Hackni svij mozek (socialni sité) SmartEgo 25.10.
6.A Selektivni a indikativni péce — prace s kolektivem PPP Sladkova | 12.11.
3.A,3.B Na svété nejsi sdm — mezilidské vztahy MPEducation | 17.12,, 8.1.
6.A Navazny program — prace s tfidnim kolektivem PPP Sladkova | 3.2.
Divky 7.A,7.B Dospivani aneb zivot plny zmén MPEdu 24.2.
Chlapci 7.A, 7.B | Na startu muznosti — program o dospivani MPEdu 24.2.
7.A.,7.B Hackni online pasti — sexualni Utoky a manipulace SmartEgo 4.4,
6.B Vseobecna primarni prevence — prace s kolektivem PPP Sladkova | 25.4.
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